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ZIEKTEBELEID KINDERDAGVERBLUF 'T RAKKERTJE

Een kind dat ziek is thuis het beste af. Een ziek kind kan in een drukke omgeving (in dit geval
het kinderdagverblijf) niet de aandacht krijgen die het nodig heeft zonder dat dit ten koste
gaat van de andere kinderen in de groep. Tevens is er een gevaar voor besmetting van de
andere kinderen en/of leidsters.

Als een kind ziek wordt op het kinderdagverblijf worden de ouders telefonisch op de hoogte
gesteld. Als een kind echt niet in orde is, wordt gevraagd om het kind op te komen halen.

Als een kind ziek is, dan graag zo vroeg mogelijk telefonisch melden. We willen dan ook graag
weten welke klachten het kind heeft. Mochten er meerdere kinderen met dezelfde klachten
zijn dan moeten wij dit ook melden bij de GGD. Als een kind meerdere dagen achter elkaar
ziek is, hoeft er niet elke dag gebeld te worden. Wel graag even bellen als er een weekend
tussen zit. Beter melden mag wel, hoeft niet!

Wanneer de ouders/verzorgers de leidsters verzoeken om bepaalde medicijnen toe te dienen
is dit alleen mogelijk als er een verklaring door de ouders/verzorgers wordt ondertekend. Dit
houdt in dat de verantwoordelijkheid volledig bij de ouders ligt. Eventuele koortsverlagende
middelen worden niet door de leidsters toegediend. Uitzonderingen zijn kinderen met
koortsstuipen waarbij de ouders een toestemmingsformulier hebben ingevuld.

Wanneer de lichaamstemperatuur oploopt tussen de 37,5 en 38,0 C spreken we van
verhoging. Als een kind een temperatuur heeft van 38,0 C of hoger zullen wij u bellen om uw
kind op te komen halen.

Bij koorts (38,5 C of hoger) of een van de onderstaande ziektes dient uw kind minimaal 24
uur klachtenvrij te zijn voordat hij/zij weer naar het kinderdagverblijf gebracht mag worden.




1.Ziekte: Diarree

Ziekteverschijnselen: meerdere keren per dag dunne tot waterdunne ontlasting

Besmettelijk: Ja

Beleid: Bij twee keer diarree bellen wij de ouders en moet het kind opgehaald worden.

Extra informatie: Dit i.v.m. met de extra werkzaamheden (volledig verschonen, badderen).
Tijd die ten koste gaat van de andere kinderen op de groep.

2. Ziekte: Griep

Ziekteverschijnselen: hoofdpijn, soms misselijk, koorts, hoesten, spierpijn
Besmettelijk ; Ja

Beleid: Bij 38,0 C of hoger moet het kind gehaald worden.

Bij verhoging de volgende ochtend graag thuis houden.

Boven de 38,5 moet een kind 24 uur uitzieken.

Extra informatie: Een kind wordt pas getemperatuurd als het meerdere verschijnselen heeft,
bv. hangerig zijn, rode wangen, geen eetlust.

3. Ziekte: Hand-, voet- en mondziekte

Ziekteverschijnselen: pijnlijke blaasjes in de mond, handpalmen en voetzolen, soms koorts
Besmettelijk: Ja

Beleid: Kind thuis houden bij blaasjes

Extra informatie : Dit omdat de blaasjes extra besmettelijk zijn en het vocht wat eruit komt
overal op komt. Zowel op andere kinderen als op al het speelgoed. Kinderen stoppen ook van
alles in hun mond.

4. Ziekte: Kinkhoest

Ziekteverschijnselen: in het begin een gewone verkoudheid

Vervolgens hevige, plotseling opkomende hoestbuien gepaard gaand met een gierend
geluid. Opgeven van taai slijm. Uitputting

Besmettelijk: Ja

Beleid: Thuisblijven tot 5 dagen na aanvang antibioticakuur

5. Ziekte: Koortslip

Ziekteverschijnselen: De huid is rood en jeukt voordat er pijnlijke blaasjes ontstaan.

Soms ook pijnlijke wondjes in de mond.

Besmettelijk: Ja

Beleid: Thuis blijven tot alle blaasjes zijn ingedroogd.

Extra informatie: Kinderen stoppen speelgoed in hun mond en raken elkaar (dus ook de
koortslip) regelmatig aan tijdens het spelen.

Leidsters mogen wel werken maar zijn extra voorzichtig



6. Ziekte: Krentenbaard

Ziekteverschijnselen: Blaasjes op neus of mond, als de blaasjes open gaan een honinggele
korst, de plekken breiden zich uit “baard van krenten”

Besmettelijk : Ja

Beleid: Thuis blijven tot alle blaasjes zijn ingedroogd.

Extra informatie: Dit gaat niet vanzelf over, u dient hiervoor een arts in te schakelen die een
antibioticakuur voorschrijft. Na de start van de kuur moet het kind minimaal 24 uur
thuisblijven. Besmetting vindt plaats via geinfecteerde handen. Het kind kan zichzelf ook
herinfecteren door aan de plekken te krabben.

7. Ziekte: Mazelen

Ziekteverschijnselen: Eerst hoge koorts, verkouden, droge hoest, rode ogen, rood omrande
witte stippen in de mond, rode vlekken achter de oren, uitslag verspreid over de rest van het
lichaam.

Besmettelijk: Ja

Beleid: Naar de dokter voor controle/uitsluitsel

8. Ziekte: Ontstoken ogen

Ziekteverschijnselen: Rode, tranerige ogen, later komt er geelgroen vocht uit.

Besmettelijk: Ja

Beleid: Het kind moet opgehaald worden als wij in korte tijd zeer regelmatig de ogen moeten
schoonmaken.

Extra informatie: Kinderen wrijven vaak in hun ogen waardoor er grote kans is op besmetting
van andere kinderen.

9. Ziekte: Ontstoken oren

Ziekte verschijnselen: Kind heeft soms koorts, heeft last van zere oren, grijpt er vaak naar,
komt doorlopend viezigheid uit het oor.

Besmettelijk : Ja

Wij plakken het oor_half af zodat het vocht opgevangen wordt. Mocht u dit niet wenselijk
vinden, dan moet uw kind worden opgehaald.

10. Ziekte: Overgeven

Ziekteverschijnselen: Wit wegtrekken en alle voeding terug geven.

Besmettelijk : In sommige gevallen

Beleid: Bij twee keer spugen het kind ophalen. (of bij heel ernstig overgeven bellen we na le
keer)

11. Ziekte: Rode hond

Ziekteverschijnselen: Nauwelijks ziek, rode uitslag begint in het gezicht, breidt zich snel uit
over de rest van het lichaam. Opgezette klieren in de nek

Besmettelijk: Ja

Beleid: Naar de dokter voor controle/uitsluitsel



12. Ziekte: Vijfde ziekte/ Zesde ziekte

Ziekteverschijnselen;

S5e ziekte: Lichte koorts, uitslag beginnend in het gezicht, zich verspreidend over het hele
lichaam

6e ziekte: Enkele dagen hoge koorts, daarna vlekjes op de romp.

Komt vooral voor bij kinderen onder de drie jaar.

Besmettelijk: Ja

Beleid; Bij verhoging/koorts moet uw kind thuisblijven. Langs Dokter ( dit voor bevestiging
van wat de onbekende uitslag is )

Extra informatie: De vijfde ziekte kan gevaarlijk zijn voor zwangere vrouwen dus bij
vermoeden van vijfde ziekte graag direct melden.

13. Ziekte: Waterpokken

Ziekteverschijnselen: Lichte koorts, hoesten, hoofdpijn, rode bultjes, blaasjes die erg kunnen
jeuken, blaasjes gaan open.

Besmettelijk: Ja

Beleid: Thuis blijven tot alle blaasjes zijn ingedroogd. Uitzondering indien de blaasjes alleen
onder de luier zitten.

Extra informatie: Vocht uit de blaasjes is erg besmettelijk en kan andere kinderen ziek
maken.

Omdat wij met verticale groepen werken zijn wij hier “strenger” in dan kinderdagverblijven
met alleen peuters.



